WE RESPECT
EACH OTHER!

WE ARE OPEN TO
LEARN!

O

WE RESPECT EVERYONES WE RESPECT
BOUNDARIES % SELF- DIVERSIT.Y!
X

DETERMINATION!



Annamme jokaiselle tilaa ja
mahdollisuuden osallistua.

Viltimme puhumasta
toisten paalle.

Jokainen saa valita mita
kertoo muille itsestaan.

Olemme avoimia oppimaan
uutta ja kehittymaan.

Kuuntelemme ja kohtaamme
uudet asiat avoimin mielin.

Valtimme olettamasta, esim.

toisen taustaa, uskontoa tai
sukupuolta.

Opettelemme tiedostamaan
omat ennakkoluulomme ja
oletuksemme.

Jokainen voi madaritellad itsensa
kuten haluaa tai olla
madarittelematta itsedan.

Kunnioitamme jokaisen tarvetta
omaan tilaan ja aikaan.

Kysymme aina luvan ennen fyysista
kosketusta (ennen harjoitusta).




WE ARE OPEN TO
LEARN!

O

WE RESPECT EVERYONES
BOUNDARIES' % SELF-
DE TERMINATION!




Olemme avoimia oppimaan
uutta ja kehittymaan.

Kuuntelemme ja kohtaamme
uudet asiat avoimin mielin.

g )

Jokainen vol maaritella i1itsensa

kuten haluaa tai olla
maarittelematta itseaan.

Kunnioitamme jokaisen tarvetta
omaan tilaan ja aikaan.

Kysymme aina luvan ennen fyysista
kosketusta (ennen harjoitusta).




WE RESPECT
DIVERSITY! .




Annamme jokaiselle tilaa ja

mahdollisuuden osallistua.

Viltaimme puhumasta
toisten paalle.

Jokainen saa valita mita
kertoo muille 1tsestaan.

Valtamme olettamasta, esim.
toisen taustaa, uskontoa tai
sukupuolta.

Opettelemme tiedostamaan
omat ennakkoluulomme ja
oletuksemme.




WE GIVE FOOD % WE INTERVENE
BODY PEACE! HARASSMENT !

WE ENCOURAGE WE TAKE JOINT
EACH OTHER! RESPONSIBILITY!




Jos huomaamme hairintia,
puutumme sithen kertomalla
ohjaajalle tai muulle
henkilokunnalle.

Emme kritisoi, tyonna syrjaian

tai nolaa toisia sanoillamme ja
teoillamme.

Emme kommentoi omaa tai
toistemme kehoa tai ulkonikoa.

Valtamme kommentoimasta
omaa tai toisten syomista.

On ok tehda virheita, kysya
kysymyksid, epdonnistua, oppia
uusista asioita ja rentoutua.

Otamme vastuun teoistamme ja
tiedimme, miten pyytia anteeksi.

Muistamme kiittaa.

Naemme toisissamme
hyvit asiat.

Rohkaisemme toisiamme.




WE GIVE FOOD' %
BODY PEACE'!

WE ENCOURAGE
EACH OTHER!




Emme kommentol omaa tai
toistemme kehoa tai ulkonakoa.

Valtamme kommentoimasta

omaa tai toisten syomista.

Muistamme kiittaa.

Naemme toisissamme
hyvat asiat.

Rohkaisemme toisiamme.




WE INTERVENE
HARASSMENT !

WE TAKE JOINT
RESPONSIBILITY!




Jos huomaamme hairintaa,
puutumme sithen kertomalla
ohjaajalle tai muulle
henkilokunnalle.

Emme kritisoi1, tyonna syrjdan
tai nolaa toisia sanoillamme ja
teoillamme.

On ok tehda virheita, kysya

kysymyksid, epaonnistua, oppia

uusista asioita ja rentoutua.

Otamme vastuun teoistamme ja
tiedimme, miten pyytaa anteeksi.




