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Olemme avoimia oppimaan
uutta ja kehittymään.

Kuuntelemme ja kohtaamme
uudet asiat avoimin mielin.

Jokainen voi määritellä itsensä
kuten haluaa tai olla

määrittelemättä itseään.

Kunnioitamme jokaisen tarvetta
omaan tilaan ja aikaan.

Kysymme aina luvan ennen fyysistä
kosketusta (ennen harjoitusta).

Annamme jokaiselle tilaa ja
mahdollisuuden osallistua.

Vältämme puhumasta
toisten päälle.

Jokainen saa valita mitä
kertoo muille itsestään.

Vältämme olettamasta, esim.
toisen taustaa, uskontoa tai

sukupuolta.

Opettelemme tiedostamaan
omat ennakkoluulomme ja

oletuksemme.
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Emme kommentoi omaa tai
toistemme kehoa tai ulkonäköä.

Vältämme kommentoimasta
omaa tai toisten syömistä.

Muistamme kiittää.

Näemme toisissamme
hyvät asiat.

Rohkaisemme toisiamme.

Jos huomaamme häirintää,
puutumme siihen kertomalla

ohjaajalle tai muulle
henkilökunnalle.

Emme kritisoi, työnnä syrjään
tai nolaa toisia sanoillamme ja

teoillamme.

On ok tehdä virheitä, kysyä
kysymyksiä, epäonnistua, oppia

uusista asioita ja rentoutua.

Otamme vastuun teoistamme ja
tiedämme, miten pyytää anteeksi.
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